KẾ HOẠCH TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
Chủ đề: Bé với bản thân 
Hoạt động: Hoạt động ngoài trời
Độ tuổi: 5-6 tuổi
Giáo viên: Lê Thị Viên

I. Mục đích – yêu cầu:
1. Kiến thức: 
- Trẻ tìm hiểu về nghề nông thông qua các hoạt động trải nghiệm với các dụng cụ, sản phẩm, món ăn… của nghề nông.
2. Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng quan sát, tư duy, chú ý khi tham gia hoạt động
- Phát triển kỹ năng khéo léo, chia sẻ, hợp tác, ghi nhớ, kỹ năng hoạt động nhóm.
3. Giáo dục:
- Giáo dục trẻ biết chăm sóc sức khỏe, bảo vệ bản thân 
- Giáo dục trẻ biết đoàn kết, hợp tác, chia sẽ với bạn trong khi chơi.
II. Chuẩn bị:
- Không gian: Ngoài trời
- Đồ dùng: Các khu trải nghiệm với nghề nông để trẻ làm quen với chủ đề mới (Khu dụng cụ nghề nông, sản phẩm và hương vị của nghề nông…).
- 2 chiếc dù màu cho trẻ chơi vận động
- Đồ dùng ở các khu vực chơi trên sân và đảm bảo an toàn.
III. Tiến trình hoạt động:
1. Hoạt động mở đầu:
Chơi trò chơi nhẹ “Vũ điệu hoá đá” 
2. Hoạt động có mục đích: Cho trẻ quan sát, trải nghiệm với dụng cụ, sản phẩm của nghề nông. 
* Hoạt động 1:  Trải nghiệm với nghề nông
Cho trẻ quan sát các dụng cụ, sản phẩm, món ăn,…của nghề nông ở các nhà chòi dân gian.
Cô tập trung trẻ lại và trò chuyện với trẻ vừa được quan sát, trải nghiệm với những gì? (trẻ…)
Cô hỏi trẻ về những dụng cụ và sản phẩm đó liên quan đến nghề gì ? (trẻ…)
Cô tóm ý:  Những dụng cụ như như cuốc, liềm, rựa…và những sản phẩm như lúa, bắp, đậu, rau củ quả…là những dụng cụ và sản phẩm của nghề nông. Nghề nông là chủ đề mới tuần đến các con sẽ được tìm hiểu nhiều hơn. 
* Hoạt động 2: Trò chơi vận động: “Chiếc dù kỳ diệu”
Chia trẻ làm 2 đội ( Đội 1, đội 2)
- Lần 1: Chơi với dù
+ Cách chơi: Các thành viên đứng xung quanh chiếc dù, nắm chặt triên dù. Khi có hiệu lệnh, tất cả cùng tung dù lên cao, và tất cả các thành viên nhanh chân cùng trốn vào bên trong chiếc dù, sau đó hạ dù xuống thấp để tạo thành một cái "mái vòm".
+ Luật chơi: Ai không nhanh chân chạy vào bên trong chiếc dù sẽ là người thua cuộc, cho trẻ chơi 2-3 lần
- Lần 2:   Để tăng phần hấp dẫn cô cho trẻ chơi với bóng
+ Cách chơi: Cô đặt 5 quả bóng nhẹ lên dù và khi mở một đoạn nhạc các con cùng nhảy và tung dù làm sao quả bóng không rơi xuống đất. 
+ Luật chơi: Khi kết thúc đoạn nhạc, đội nào còn giữ được nhiều bóng trên dù sẽ chiến thắng. 
- Nhận xét trò chơi, tuyên dương trẻ
* Hoạt động 3: Chơi tự do
        - Vừa rồi các con chơi vui không, khỏe không ? Cô thấy bạn nào cũng khéo léo cả. 
        - Bây giờ cô sẽ cho các con chơi theo sở thích của mình. trên sân trường chúng ta có rất nhiều khu vui chơi: Nhưng buổi hoạt động hôm nay lớp chúng ta sẽ chơi ở Khu A, tại đây có những khu vực chơi như: Khu khoa học kỳ thú, khu chơi với cát nước, chơi với sỏi, khu cổ tích, khu dân gian, cảm nhận của đôi bàn chân, chơi vận động…và rất nhiều đồ chơi trên sân nữa, các con tha hồ vui chơi theo sở thích của mình rồi nhé. 
- Nhưng trước khi chơi cô muốn nhắc các con khi chơi không tranh giành đồ chơi với bạn, không chạy nhảy quá mạnh, không xô đẩy chen lấn bạn, và khi nghe hiệu lệnh của cô (tiếng còi) các con quay lại với cô nhớ chưa….Cho trẻ về khu vực chơi mà mình thích nào !
- Cô bao quát, quan sát gợi ý trẻ chơi và đảm bảo an toàn cho trẻ.
3. Kết thúc hoạt động:
Cô nhận xét – nhắc nhỡ, khuyến khích động viên trẻ - cho trẻ vệ sinh và về lớp.
*******************************************


