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BAO CAO SANG KIEN
De tai: Mot so giai phap tao sy hirng thu tich cue cho tré
khi tham gia hoat dong ngoai troi

1. Mo ta ban chat cua sang kién:

Hoat dong ngoai troi 1a hoat dong vui choi khong thé thiéu trong ché d6 sinh
hoat ctia tré mam non. Pay 1a hoat dong vui choi ma tré yéu thich va hing tha
nhat, nd mang lai niém vui va kién thirc can thiét vé thé gidi xung quanh cho tré.
Mit khac, tré s& nhan thic thé gidi xung quanh qua viéc tiép xuc, tim hiéu va
kham pha nhiing gi xay ra trong cudc séng xung quanh tré. Qua hoat dong choi
ngoai trdi tré thoa man nhu cau vui choi, tao diéu kién cho tré duoc tim toi, kham
pha, thoa man tinh to mo cua tré, cling nhu gitp tré ting cudng stc khoé va thé
lwc. Hoat ddng vui choi ngoai troi tao cho tré su nhanh nhen va thich (rng voi moi
truong tu nhién, d@)ng thoi cling gitp tré ty tin, manh dan trong cudc song, do s&
la mot moi truong hap dan, 16i cudn tré néu ching ta biét nim bat va tan dung tat
ca nhimmg yéu t6 ¢6 san trong thién nhién, tac dong dén tré qua cac trd choi, quan
sat, tim hiéu su vit xung quanh tré trong cac tinh hudéng. Qua hoat dong choi
ngoai troi tré phat huy duoc tinh tich cuc chu dong cia minh, ngoai ra tré¢ con co
duoc su thoai mai dé chiu khi hit thd khong khi trong lanh ctia thién nhién. Gio
hoat dong choi ngoai troi dua tré dén voi tudi tho & nhitng ling qué mdc mac qua
cac tro choi dan gian, nhirg bai vé vui tuoi, nhi nhanh, khong nhiing thé tré dugc
tur do choi céc thiét bi, d6 choi ngoai troi nhu choi cau truot, xich du, bap bénh,
nha banh... Thong qua hoat déng choi ngoai trdi phat trién & tré em tinh cam,
biét quan tAm gitp d&, nhudng nhin 14n nhau, khong tranh danh dd choi vdi ban,
rén luyén cho tré tinh thin doan két, hop tac, co6 tinh than tap thé trong lac choi
qua d6 gido duc nhin cach cho tré vé 16i séng, vé pham chat dao durc, vé su 18
phép, kinh trong ddi v6i ngudi 16n, tao cho tré mdi quan hé tét giita ngudi voi
ngudi, gitta tré va gia dinh, ban bé...Chinh vi thé hoat dong choi ngoai troi 1a
mot hoat dong vo cung can thiét véi tré mam non.

1.1. Cé&c bién phap thue hién, cac budc va cach thire thue hién:

Giai phap 1: Tu boi dudng, rén luyén, nghién ciru tai liéu, hoc héi kinh
nghiém dé nang cao trinh d¢ chuyén moén.

Pé nang cao chat lugng hoat dong choi ngoai troi cho tre thi yéu t6 nghiép
vu su pham va phu’orng phap day cua nguoi gido vién 13 yéu td hét st quan trong
va can thiét. Viéc to chitc mot hoat dong choi ngoai troi cho tré thanh cong, mang
lai hiéu qua cao thi trudc tién nguoi gido vién phai co6 nghiép vu su pham tét va
phuong phap 1én 16p tot. Nhan thic duoc diéu d6 t6i ludn ty nhi ban thin minh
phai khong ngung hoc hoi kinh nghiém cua nhing nguoi di trude cing nhu
nhitng diéu moéi la, sang tao cua nhitng thé hé sau, dé tir do nang cao trinh do
chuyén mon nghiép vu va hiéu rd hon phuong phép gido duc mam non ndi chung
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va cac phuong phéap t6 chic gid hoat dong choi ngoai troi néi riéng nham nang
cao chat lugng va dat hiéu qua & tré.

Bén canh do nha truong thuong xuyén quan tam dén vige b01 dudng Chuyen
mon cho doi ngtl nhu: Boi dudng cho nhiing giao vién con yéu vé chuyén mon, to
chtrc nhitng tiét miu cho gido vién nim bat phuong phap; hay t6 chuc cac tiét
thao giang, thi gido vién gioi, t6i ludn tham du ghi chép day du cac chuyén dé cua
truong minh va cac truong ban dé c6 duoc mdt phuong phap day linh hoat nhat
tao cho cac hoat dong hoc, choi tr6 nén nhe nhang, thoai mai, hap dan va 16i cudn
tré dé tré phat huy hét kha nang, tinh tich cuc cia minh.

Trong cac budi sinh hoat chuyén mén ciia nha truong, cling véi cac chi em
t6i ludn tich cyuc tham gia trao doi vadi cac chi em dong nghiép vé nhimng vudng
mic trong chuyén mén, tir d6 ching t6i cing nhau ban bac va tim ra nhing
phuong an t6t nhat dé giai quyét nhitng van dé d6. Toi danh nhiéu thoi gian dé
tim hiéu va tham khdo trén sach, bao, cac tai liéu lién quan dén chuong trinh gido
duc mam non dé nim chic muc tiéu, ndi dung gido duc va két qua mong do1i dé
tim ra cac phuong phap hudng dan tré hoat dong hi¢u qua nhat.

Ngoai ra toi thuong xuyén tim hiéu cac thong tin trén mang Internet duoc
cap nhat hang ngdy, t6i khai thac nhimng kién thirc méi, suu tim, cac phuong
phap gido duc tién tién, cac hinh thirc giang day méi va phu hop vdi tinh hinh
thue té tai dia phuong dé ap dung trong cong tac giang day. Tir nhitng kién thic
hoc hoi dugc trén Internet két hop véi vén kinh nghiém t6i tich liy duoc qua thoi
gian chim soc va giang day tré t6i luén suy nghi dé tim ra nhitng hinh thitrc méi
pht hop véi tré cua 16p minh dé van dung dugc hiéu qua nhat.

Nho su nd lyc phan ddu hoc héi khéng nging toi da tich liiy cho minh thém
nhiéu kinh nghi¢m hon vé chuyén mén dac biét 1a trong gid choi, hoat dong
ngodi troi cua 16p 61, gid choi clia tré tré nén hap dan, tinh tich cuc cua tré duoc
khai thac va phat huy tdi da.

Giai phap 2: To chirc c4c hoat dong hoc bing hinh thirc quan sat, truc
quan, trai nghiém thong qua gio hoat dong ngoai troi:

Tré mam non ludn ludn thich cai méi, cai la. Chinh vi vay viéc td churc hoat
dong cho tré khong nhat thiét luc nao ciing to chirc mot tiét day trong 16p, ¢6 cung
cép tré linh hoi, trong khong gian 16p hoc chat hep, tré dé bi nham chan. Do vay
t6i nghién ctru tim giai phap dé thu hut tré tham gia hoc dat hiéu qua. Trong cac
hoat dong kham pha, quan sat, thim my..t6i thuong to chirc cho tré hoat dong
ngodi trdi nham tao himg thi cho tré tiép thu bai hoc dat hiéu qua. Trong qué
trinh t6 chic cho tré choi ngoai troi toéi da linh hoat, sdng tao trong viéc lua
chon c4c noi dung hoat dong ciing nhu thay ddi linh hoat cac hinh thic t6 chuc dé
tao su hing thu, tich cuc hoat dong & tré. Thong qua cac hoat dong nhu quan sat,
trai nghiém, thi nghiém...

Hoat déng quan sat:

Ngay tir ddu nim hoc nay, t6i da thyc hién viéc thay d6i mot sé ndi dung &
hoat dong quan sat. Cho tré dugc quan sat truc tiép cac hoat dong dieén ra xung



3

quanh tré: Quan sat cong viéc cua cac ¢d nudi dudng; cong viéc cua bac bao ve;
quan sat phuong tién giao thong di lai trén dudong; quan sat tro1 mua; quan sat
nhitng ddm may....

Hoic t6 chire cho tré quan sat cac vat gan giii va ¢ sdn & cac khu vuc trong
truong, san truong, vuon truong nhu: xe may, xe dap, cac cdy xanh, cay canh, cay
hoa... Diéu nay lam kich thich tinh t0 mo cua tré, tré htiing tht, tich cyc tham gia
kham pha.

Véi viée tan dung moi dbi tuong quan sat, to1 da khong con phai td churc
lap di lap lai cac nodi dung cho tré quan sat trong cic chu dé. Khong phai mat
nhiéu thoi gian lya chon, tim kiém ma van c6 nhiing ndi dung quan sat phong
phu, da dang tir cac sy vat, hién huong gan giii xung quanh tré.

Trong khi t6 chirc cho tré quan sat, t0i lu6n lay tré lam trung tam cua hoat
dong, dua ra nhitng cdu hoi goi md dé cho tré duoc tu quan sat, cam, nam, sd..
Tré tu dua ra nhdn xet, danh gia, manh dan tu ndi Ién y kién cua riéng mmh
Chinh vi vay, toi can phai co kién thirc va hiéu blet sau rong vé thé gidi xung
quanh dé c6 thé cung cdp va giai dap nhitng thic mic cta tré. Bén canh do, toi
ludn cha y phat huy tinh tich cyc cua tré trong khi hoat dong bang céach trao doi,
tro chuyén voi tré vé cac kién thuc, kinh nghiém ma tré da linh hoi dugc tir thyc
té.

Vi du: O budi choi ngoai troi v&i ndi dung “Quan sat cay 6i, cdy mit”, toi
d3 chia nhom cho tré khdm pha cac loai cay bang cach tré dén sd than ciy, so 14
cay, ngui hoa, qua... sau do tap trung tré lai va cho tré dua ra nhirng nhan xét cta
minh va c6 13 ngudi khai quat lai. Pong thoi tra 1oi thic mic ciia mot sb tré nhu:
Bao gio thi qua méi duge an? Vi sao cay lai 16n 1€n dugce?...

Ngoai ra, t6i con tao cac tinh hudng dé cho tré suy nghi, tim cach giai quyét
tinh huong d6 dong thoi sang tao, mé rong noi dung trong qua trinh hoat dong.

Vi du: Véi ndi dung cho tré “Quan sat sy phét trién ciia cay”, c6 thé dua ra
tinh huong: Néu dé cay trong bong to1 thi di€u gi s€ xay ra?...

Hoic 1a: Khong chdm soc cy sé phat trién nhu thé nao?

+ O ndi dung cho tré “Quan sat thoi tiét”, hoi tré: Bau troi co nhitng dam
may den xuat hién thi bdo hi¢u dicu gi sap xdy ra?

(Hinh anh 1: Cho tré quan sat cay xanh)

* Hoat dpng dao choi, tham quan, trdi nghiém, kham pha:

Trudc day, trong cac gio choi hoat dong ngoai troi t6i thudng it khi to chuc
cho tré tham gia hoat dong trai nghi€ém, kham pha. Ban than thuong ngai khi to
chuc cac hoat dong nay boi vi cac hoat dong nay doi hoi phai co sy chuan bi, dau
tu. Tuy nhién, hién nay d61 voi hoat dong nay to61 da co ké hoach s€ cho tré di dao
choi, tham quan trai nghi€ém nhiing dia di€m gan truong.

Vi du: Chu d& “Gia dinh” t6i cho tré di tham quan gia dinh ban nha & gan
truong; chu dé nghé nghiép t61 1€n k€ hoach cho tré di tham quan “Ctra hang bach
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hoa”, chu dé Thé gid1 thyc vat tré tham quan “vudn rau sach ...

Bén canh do tré con dugc tham gia cac hoat dong trai nghiém, kham pha
trong cac ngay hoi ngay 18 do nha truong t6 chire nhu: Gido dyc 1y tré lam trung
tam; Bé vui tét trung thu, Bé v&i nhitng nguoi thin yéu, ngay 20/11, Tét ¢
truyen

Vi du: Ngay hoi cua c6 gido t61 cho tré dugc trai nghiém cidm hoa, qua hoat
dong, tré biét ph01 hop véi ban lya chon nhirg béng hoa dé tao nhirng ling hoa
c6 nhiéu mau sic khac nhau, giup tré yéu cai dep va thich duoc thé hién va tao
nén nhing cai dep xung quanh tré, tré dugc thé hién tinh cam ctia minh véi ¢o...

Ngay tét cho tré cung tham gia trii nghiém gbi banh tét, goi keo, cho tré
thuc hanh lam banh....

Vao ngady mua cho tré tham gia trai nghiém giap bac nong dan hai dau
phung, tach hat bap....

V&1 moi trudong rdng rai thoang mat tré cung dugc trai nghi€ém mua ban &
khu siéu thi cta bé. O goc choi ngoai troi nay tré rat himg thu duoc 1am nguoi
ban hang, mua hang, khanh hang . Toi cho tré trai nghi€ém trong hoat dong ngoai
trdi & phan choi tu do cua tré, thyc sy hinh thirc ndy da dem lai rat nhiéu diéu thu
vi, tré vui choi mot cach hon nhién va say sua hon. 'Qua hoat dong nay tré nhan
biét nhiéu diéu moi la, nhirng cai that trong cudc séng hiang ngdy cua tré thong
qua vui choi ma tré nhan biét duoc.

Vi du: Trong phan choi tu do cua tré t6i da cho tré choi khu siéu thi mini “
cho tré dong vai nguoi ban nudc, ban hang, ngudi mua & cic quiy hang... tré that
su rat thich tha va vo cung hung phan hoat dong mét cach s6i ndi, tu tin manh
dan thé hién nhirng diéu tré biét. ..

Thong qua cac hoat dong kham pha trai nghiém da tao cho tré sy himg thu,
tré tich cuc va chu dong hon trong cac hoat dong hiang ngdy. Qua hoat dong ma
tré duoc trai nghiém di cung cap cho tré cac kién thirc, ki ning tir d6 hinh thanh
nhirng ning lyc, phdm chat va kinh nghiém phuc vu cho cudc song cua tré.

(Hinh anh 2: Bé trai nghiém mua ban ¢ cac gian hang ngoai troi)
* Hoat dong thi nghiém:

bay 1a mot trong nhiing ndi dung ma thu hat duoc sy chi y, hing thi cua
tré nhét, bai vi duoc tryc tiép 1am va quan sat cac thi nghiém tré kham pha ra
nhiéu diéu moéi la. Toi da xay dung ké hoach va t6 chtic cac thi nghiém cho tre tir
dé dén kho, tir don gian dén phuc tap va phu hop voi tung chu dé. Khi to chure
cho tré lam cac thi nghiém, gido vién can nam dugc myc dich cua thi nghiém, can
chuan bi nhitng d6 ding gi dé thyc hién thi nghiém, gido vién phai nim rd cach
tién hanh thi nghiém va két qua cua thi nghiém. Dic biét 1 gido vién phai giai
thich cho tré hiéu cac hién tuong xay ra, vi sao lai thu dugc két qua nhu vay?

Vi du:

- Chi1 d&: Trudng mam non t6 chie cho tré 1am thi nghiém pha mau”
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V6i nhitng nguyén vat liéu don gian nhu cde nude, hop mau, nudc.. . tré
cung c6 gido bat tay vao thyc hanh thi nghi€m, vira lam thi nghiém voi mau sic
dé biét mau sic co6 thé 1am d6i mau cia nude, tir nhitng mau sdc co ban co thé tao
ra nhiéu mau sic khac nhau dé trang tri trong cudc séng nhu trang tri 6 choi, to
mau tranh, ...

Qua budi hoc thi nghiém nay, tré dugc rén k¥ ndng quan sat, so sanh, kha
nang phan dodn, giao ti€p va suy luadn cua tré, sy khéo 1€o khi lam thi nghi¢m,
kich thich tinh t0 mo va ham hi€u bi€t cua tré, sit dung ngdén nglr tra 161 cau hoi
ctuia c6 mdt cach rd rang.

- Hay ¢ chu d¢ Gia dinh, t0 chirc cho tré lam thi nghiém: Sy hoa tan trong
nude”

Chuén bi: Mot cde nude,dudng, mudi, cét, hat cat, baking soda, bot. ..

Thi nghi¢m:

D6 nude vao cbe 161 cho cac loai vat liéu da chuan bi vao cdc nude roi
khuay 1én.

Cho tré quan sat xem coc nao tan, cdc ndo khong tan.

Tur thi nghiém nay, tré ¢6 thé hiéu nhu thé ndao 1a hoa tan nhu thé nao 1a
khong tan.

Giai thich: Khi san pham hoa tan thi chat d6 s& bién mat, néu khong tan thi
nd van ton tai trong cdc va ching ta van nhin thay no trong coc.

- O chu dé Thuyc vat, cho tré lam thi nghiém “L4 cai thao d6i mau”

V&1 muc dich: Giup tré nhan biét duoc sy hit nude cua cay.

Chuin bi: Pham mau, L4 cai thao, Vai céi ly

Thi nghiém: Hoa tan pham mau vao 4 cai cbc sau d6 cho 14 cai bap vao, dé
qua dém, dén sang hom sau s€ thay 1a cai thdo chuyén mau theo mau pham da

pha.

Sau mdt thoi gian, cho tré lam thi nghi€ém, quan sat, so sanh va nhan xét két
qud. Tré hi€u dugc 1y do 14 cai thdo d6i mau 1a phan gbc 1a hat nude cd pha mau
dan dén 14 d61 mau. (hodc la vi cay hat nudc va nudc mau da ngam vao 14).

- Chu dé hién tuong tu nhién cho tré lam thi nghi¢m “Nui Itra phun trao”

Chuan bi: 3 ly c¢6 chira 1 it nudc loc, 1 chai dau an nho, 3 vién C sui, 3
binh mau thuc pham, va nhitng binh mau thuc pham nay ba me chung ta thuong
dung d¢ nau x6i day cac con.

Pau tién c¢6 d6 vao ly 1 it nuéc loc, tiép theo ¢d s& cho dau dn vio, va cd s&
cho tiép mau thuc pham vao sau cling, cac con c6 biét vi sao mau thuc pham lai
chim xudng phia dudi ko nao? Al Vi mau thuc pham niang hon nudc nén ching
s& chim xudng dudi day ly, tiép theo nudc s& nhe hon mau thuc pham nén s& nam
phia trén, va 16p trén cung la dau, vi dau nhe hon nudc nén ching ndi 1én trén
cung day cac con, gio cd s& cho 1 vién ¢ sui vao, cac con hdy chl y xem c6 hién
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tuong gi xay ra nhé! Woa! Mau thuc pham dang dan sui bot tao ra nhitng bong
bong mau bén 1én trén ddy cac con, nd tao ra 1 hién twong gidng nhu nui lira
phun trao phai khéng nao? Bay gio cac con hdy chi y quan sat xem hién tuong ¢
2 ly con lai nhé! Al Ca 3 ly nudc cua chung ta déu dang c6 hién tuong phun trao
rat dep phai khdng ndo? Vi nhitng vat liéu don gidn tir nha bép c6 da thyc hién
xong thi nghiém “Nui ltra phun trao” rdi day cac con

Ttr thi nghiém khoa hoc vui d& 1am ndy ma tré c6 thé hiéu hon vé cac hién
tuong xay ra, tré co thé ti€p thu nang dong, sdng tao va nao b linh hoat hon.

Ngoai ra con c6 rat nhidu thi nghiém hay va tha vi khac nhu
Cac thi nghiém vé nuéc:

- Bé biét gi vé nudc?

- Nudc 1én xudng ddc.

- Lam ndi 1 vat chim.

- Tai sao lai c6 mua?

- Lam thé nao dé nudc dang 1én?
Cic thi nghiém vé khéong khi:
- Ai lam tat nén?

- Nhitng cdi chai ca hat.

- C6 gi trong chai khéng?

- Khéng khi co va gién.

Cic thi nghiém vé anh sang:

- Tim bong den.

- Bong cdy thay d6i.

- Lam cau Véng.

Cic thi nghiém vé 4m thanh.

- Tiéng chudng.

- Bién thoai bong bay.

Cic thi nghiém vé ciy va hat:

- Cay c6 can anh sang khong?

- Cay can gi dé 16n va phat trién?
- Nhuém mau hoa.

Cac thi nghiém vé nam cham:
- Nam chém hat gi?

- Buém gidy biét bay.



- Tro choi véi nam cham.
Cac thi nghiém vé gié:
- Nhitng d6 vat bay duoc va khong bay dugc.
(Hinh anh 3: Tré thi nghiém pha mau niede, sw doi mau ciia ld bdp cdi)
* Hoat dong lao dong, cham sdc.

Hoat dong lao dong, chim soc ¢ y nghia quan trong, giup cho tré gan giii,
than thién v6i thién nhién, moi truong xung quanh. T6 chire cho tré lao dong 1a
tao co hdi cho tré dugc thé hién va rén luyén phém chit cua nguoi lao dong do 1a
su cham chi, can cu, chiu kho... Téi co thé to chic cho tré tham gia cac hoat dong
chdm soc, lao dong nhu: nhd ¢é, tudi nude cho cay, bt sau cho rau, xGi dat, nhat
14, cho cac con vat an...

Hang ngay khi tré ra vui choi ngoai troi to1 da cho tré cung nhau gitp bac
bdo v€ nhdt 14 cay rung & san trudong, nhdt rdc bd vao thung rac lam cho san
truong sach s€ hon. Chinh viéc giap do nguoi khac da tao cho tré sy thich tha, tu
hao ban than ddng thoi cling rén ki ning ty phuc vu cho tré. Toi thuong Xuyén
cho tré tham gia cung c6 chuan bj cac dd dung, dung cu dé phuc vu cho hoat dong
lao dong cham séc¢ nhu: cubc, xéng, binh tudi nudc, khan lau, x0...Tré dugc tham
gia cac hoat dong lao dong gitp tré biét duoc cac ki ning lao dong don gian va
cac ki nang do s¢€ thuan thuc hon khi tré tham gia mdt cach tich cuc, hung tha.

(Hinh anh 4: Tré cham séc vieon rau)

Giai phap 3: Cung cip kién thirc méi thong qua hoat déng ngoai troi

Gio choi ngoai troi 1a khoang thodi gian vo cling quy gia d6i voi su phat
trién moi mit cta tré ma it thoi diém sinh hoat nao khac co thé so sanh dugc. Khi
cho tré choi ngoai troi can dic biét hd tro giup tré phat trién thong qua choi dé tré
dugc phat trién veé: kha nang thiét 14p mdi quan hé vé6i ban choi, kha ning tu luc
giai quyét cac van dé nay sinh khi choi. Vi chuong trinh d6i méi hién nay 1dng
ghép cac hoat dong hoc vao cac hoat dong vui choi cho tré nhdm gidm tai cac
hoat dong hoc trong mot tuan. Nhung lam thé nao dé tré vira duoc hoc, vira tiép
thu duoc nhitng kién thic dam bao cac hoat dong trong mot tudn khong qua strc
d6i véi tré, tao cho tré sy hung thi tham gia tich cuc thi doi hoi gido vién phai
cung cap kién thirc cho that nhe nhang thu hat sy cht y cua tré. Chinh voi 1y do
nhu vy thoi thuc t6i ludn tim toi nghién ciru trong soan giang 16ng ghép that nhe
nhang khéo 1éo dé tré duoc hoc, dugc choi khong bi go bo, ap dat, nham chan khi
tham gia hoat dong ngoai troi that thoai mai. Khi lya chon ndi dung choi dam bao
nguyén tic dong — tinh, linh hoat theo hing thu cua tré, theo thoi tiét, theo cac su
viéc dién ra bén ngoai 16p hoc..., khong nhat thiét thuc hién cac noi dung theo
trat tu nhat dinh hodc theo ké hoach da dinh sén.

Vi du: Khi dua hoat dong lam quen véi toan dém nhom sb luong cé thé to
chtrc cho tré choi tro choi “Tao nhém”, “ Nhiing con s6 dé thuong”, “Ai nhanh
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hon”...
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Vi hoat dong tao hinh thi gido vién khong nhét thlet hudng din tré v& thé
ndo, ma gido vién chi can tro chuyén cho tré vé dé tai can v&, hodc cho tré tu do
v€ theo kha ndng cua tré qua cac gia v€ & ngoai tro1, theo nhom.. ..

Qua hoat dong lam quen vin hoc c6 chi goi ¥ cho tré xem tranh ké chuyén
theo tranh dé vao gio hoc chinh thure tré s€ cam thay minh ké chuyén c6 nhu ndi
dung c6 ké hay khong tré rat 1a hirng thi vé1 hoat dong nay

~ Tuy vao cac hoat dong giao vién linh hoat chon tr6 choi phu hop cung cap
ki€n thirc nhe nhang tré hirng th khi tham gia cac hoat dong.

(Hinh anh 5: Cung cdp kién thirc méi cho tré qua vui choi ngodi troi)

Bién phap 4: Swu tim, da dang hoa cac tro choi.

Vi dién tich san choi kha rong, nén viéc t6 chirc cho cac chau vui choi
hoat dong ngoai tro1 theo lich cu thé cua tig nhom duoc dam bao dién ra thudng
xuyén va rat thuan tién. Riéng véi 16p t6i ngoai viéc tach nhém cho chau hoat
dong, to61 con chu dong tim to1 nhitng nd1 dung hoat dong ngoai troi, nhitng tro
choi van dong, trd choi phat trién cac gidc quan cho tré, tro choi phat trién nhan
thirc, trd choi dan gian gan véi chii dé va nhitng mdc thoi gian mot cach hop 1y

* Cdc tro choi phdt trién gidc quan:

- Choi céc trd choi phat trién giac quan s& khuyén khich tu duy sang tao va
tinh t0 mo & tré, khi tham gia choi cac giac quan cua tré s€ duoc kich thich, tré sé
tu xay dung cho minh nhitng k¥ nang trong cac hoat dong, cudc song cua tré.

- Mot s tro choi kich thich phat trién cac gidc quan cua tré nhu :

+ Phat trién thinh giac : Poan xem tiéng dong gi, tiéng kéu & dau, nghe tiéng
216 thoi, 14 rung, chim hot. ..

+ Phat trién khiru gidc : Ngui huong thom doan tén loai hoa, mui co...
+ Phat trién thi giac : Ai tinh mat, doan cdy qua l4. ..

+ Phat trién xuc giac : Chiéc thi ki diéu, chiéc hop than ki ..
* Vd: Tro choi “ Chiéc hop than ki ”.

- Muc dich:

+ Tré phat trién xtc gidc qua viéc so, nam, phong doan.

+ Phat trién van dong tinh ¢ ban tay va cac ngon tay.

+ Phat trién kha ning phan doan, ghi nhé c6 chu dich.

- Chuan bi:

+ Hop kin, dd vat, tranh 16 t6, rd dung.

- Céch chot:
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Chon 1 tré choi chinh, tré con lai s€ ng6i xung quanh. Tré choi chinh s€
dugc quyén chon d6 vat va mi€u ta hinh dang d6 vat do, cac ban xung quanh co
nhi¢m vy doan xem do6 vat do 1a gi va chon tranh 16 t6 trong r6 va dua Ién.

- Luat choi:

Tré chon sai tranh 16 t6 s€ bi phat nhay 10 co, tré choi chinh doéan sai dd vat
s€ phai ra ngoai thay do1 lugt choi chinh cho ban khac.

(Hinh dnh 6: Tro choi chiéc hép than kp)

- Ttr nhitng 1an tro chuyén vaéi tré co nam duoc sy hiéu biét cua tré dén dau,
kip thoi cung cap nhiing kién thirc ma tré con thiéu hay udn nan nhimng dicu tré
hiéu sai va nhu thé tré dé dang tiép thu kién thtrc tir ¢6 mot cach thoai mai, nhe
nhang, dan hinh thanh & tré sy ghi nhd c¢6 chi dich.

* Tro choi phdt trién nhén thirc:

- Tro choi phat trién nhan thac kich thich sy to mo, tu duy cua tré, khi tré
tham gia choi tré s€ duoc tiép xuc, tradi nghi€ém vaoi do vat tir do tré biét dugce dac
di€m, tinh chat cua nhitng d6 vat do.

Vd: Khi choi tr do, tré choi véi nudc, cat, soi, dat da tré s& biét duge tinh
chat cua tirng su vat, hi¢n tugng.

+ Choi voi nuée : Nudce giup tré cam thiy thoai mai, vui vé va thich tha.
Choi vé1 nuoc tré s€ duge thu gian, gidi tri vi né khong doi hoi hay bat budc tré
phai hoan thanh bat cir mot nhiém vu nao.

Khi choi v&i nude tré biét dong nude vao cac chai, biét udc luong thé tich
nude, biét vat nao ndi vat nao chim trong nudc do sy nang nhe khac nhau, biét
nuédc co thé hod tan mot sd chat hay nude thi chdy tir trén cao xudng... tir d6
nhitng khai niém don gian vé khoa hoc hay hoc toan dan duoc tré kham pha,
ngdn ngit cua tré cling tir d6 ma phat trién hon

+ Choi vo1i cat: Tré co duoc cam giac sang khoai khi cham tay vao cat, boc,
nam, miét tay trong cat hay dao boi, xuc, in, gat... Khi choi véi cat tré s€ phat
trién duoc kha ning sang tao clia minh, tré thoai mai theo nhitng suy nghi, sang
kién ctia tré ma khong can bat chudc hay theo chi dan cua nguoi khac.

Khi choi véi cét tré s& biét cat c6 nhiéu hat nhé 1i ti, tron véi nude s& lam
uot cat va khi cat udt ¢ thé xay toa thap, ngdi nha lam nhiing chiéc banh hinh
vudng, hinh tron qua nhirng chiéc ca, chén nhua. ..

+ Choi v6i s6i : Tré biét hat soi to hon hat cat, cung, nhiéu mau sic co thé
dung dé xép cac hinh theo y thich nhu : ngdi nha, 6ng sao, bong hoa, hinh tron,...

+ Choi v6i 1a cay tré co thé phan biét dugc cac loai 14 tron, dai, hinh bau
duc, to, nho khac nhau. Tré phét trién duoc van dong tinh qua trd choi nay dong
thoi cac ki nang cit, xé, ghép, dan... cling dugc luyén tap thanh thao. Tré cé thé
cit, xé dan, xép nhiing chiéc 14 cdy thanh hinh nhitng con vat hay d6 vat ma tré
biét theo ¥ tudng, su tuong tuong hay sang tao ca tré nhu : Lam con trdu, con
vol, dan 14 thanh mi doi,...
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- Kich thich tri ndo cua tré bang céc tro choi co6 cac chi tiét bi an bat bude tré
phai suy ludn, phan doan dé tim ra cau tra 161

+ Tro choi giai ma so do: Tré biét doc so dd va tim ra duong dan dén noi cat
giau kho bau hodc bé hdy tim ra duong di dén si€u thi hay bé hay tim duong vé
nha.

* Tro choi phat trién van dong:

- Cac tro choi van dong lun mang lai cho tré niém dam mé va su thich thu,
ta d& dang nhan thy ring tre hoat dong tich cuc nhit thong qua cac tro choi van
dong. Tuy thudc vao do tudi ma gido vién dua ra muc dich yéu cau va mic do
choi cho tré, gitip tré dat duoc nhitng ki ning can thiét.

- Tré dugc tham gia cic trd choi van dong véi nhitng d6 choi c6 sin &
truong nhu : Céau truot, bap bénh, nha banh,... tré hoat dong, leo tréo trén cac do
choi, thiét bi ngoai troi éy s€ rén cho tré su khéo 1éo, nhanh nhen, déo dai cua doi
tay va doi chan.

- CO lua chon va dua céc tro choi van dong phu hop véi do tudi cua tré vao
g10 choi, mot s6 trd choi sinh hoat tap thé don gian, tro choi sinh hoat cong déng
cling rat thu hit tré nhu : tro choi doan két, troi nang troi mua, d6i chd cho ban,
ca siu 1én bo, tréo 1én xudng thang day, di trén cau van...Nhitng 10p xe hoi bi bé
c6 thé tan dung dé cho tré choi nhay bat hoic bo chui, di thing bang trén 16p
Xe....

Vi du: tro choi “ Bay c4”

+ Cach choi: Cho tré choi tip thé vdi sb luong 10 ban trd 1én. Chia lam 2
nhém, mot nhém 1am bay, mot nhom lam ca. Nhom 1am nhiing con ca thi 2
tay chum lai, luon séng chay ra chay vao vong tron, con nhitng ban lam bay thi
nghe hiéu 1énh nim chit tay thanh vong tron va ngdi xudéng dé ngin khong cho

ca boi ra ngoai.
+ Luat choi: Khi bat dau choi, ca hai nhém déu déu hat bai hat “ Ca vang
boi” Khi da bat hét ca thi cac ban doi vai choi.

Trd choi nay gitp tré ciing ¢cb mot s6 bai hat da hoc va phat trién cac co
quan hoat dong chay, udn luon tay, dong thoi kich thich tré hung tha khi dugc
van dong.

*Tro choi dan gian:

Néu nhu ¢ phan hoat dong c¢6 muc dich 13 mot phan 6n hay lam quen kién
thirc nhu hat, doc tho, ké chuyén, v&, nin...thi sau d6 ¢ phan tro choi t6i s& dua
vao loai tro choi gian van dong nhu: “Lo ¢0”, “cau éch”, “cap keé”...giup ting
cuong strc khoé, thé chét cho tré. Con néu nhu ¢ phan hoat dong c¢6 muc dich da
c¢6 van dong rdi nhu: 6n mua hay 6n mot kién thirc dudi dang trd choi dong thi
sau do t0i s& dua vao trd choi dan gian c6 dang tinh nhu: “Chuyén khdi gd”, “6
an quan”, “chat cy dura chira cdy dau”...Gidp tré ting cuong tinh than doan ket
gian bo vai tap thé, ban bé va phat trién tri tué cho treé.
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Con v61 nhitng tro choi dan gian sang tao dugce lam tur vat li¢u thi€én nhién
nhu: lam chong chong bang 14 dira, nin con trdu bang dat sét, xép 14 dira thanh
con chau chiu, xép 14 mit thanh con triu, b& 14 mi thanh day chuyén deo ¢6...Toi
dua vao gio choi ty do cua hoat dong ngoai troi... Nhitng tro choi nay giip tré
khéo tay, phat huy sang kién, niang khiéu thim my can thiét cho hién tai va ca
tuong lai sau nay cua tré.

To1 lya chon nhi€u tro choi dan gian dé thay doi trdnh dé chau choi nhiéu
dan dén nham chan.

- Ngoai ra t6i Iyra chon nhiing tro choi dan gian phu hop dé tich hop vao
tiét hoc .

Vi du : & mdn van hoc: Dé tai: ‘:C(')c kién tro1”’o phﬁn tich hop qé thé cho
tré choi véi tro choi dan gian “Ga dudi coc”: Chia tré lam 2 nhém bang nhau,
nhom lam ga, nhom lam céc (cho tré doi mil ga va mi coc). Tre lam coc dung
trudc tré 1am ga ¢ vach muc xuat phat.

- Khi nghe hi¢u Iénh cua c6, tr¢ lam coc chui nguoi hai tay bét chéo (tay tra
nam dau goi chén phai va tay phai ndm dau goi bén trai) nhay lién tyc vé hang.
Ga hai tay chong hong nhay 10 ¢6 dudi theo cdc. Chu Code nao bi Ga bat sé doi
lam Ga va Ga s€ lam cdc.

Sau day la mot s6 trd choi dan gian suu tam: ’

- O chu dé gia dinh t6i suu tam va t6 chirc cho tré mot so tro choi nhu:

Dung dang dung dé; Lon cau V(‘Sng; Kéo co; Bo6i ban; Tim dang nha; Chim

me chim con....

- O cac chu dé vé moi truong tu nhién té1 suu tam va td chuc cho tré mot
sb tro choi nhu: Méo dudi chudt; Pua ngua; Bay chuot; Tha dia ba ba; Troi néng
trodi mua; Mua to mua nhé; Cau éch; Ga con tim mdi, Céo oi céo ngu a? Tréng
nu tréng hoa; bét vit......

- O céc chu dé vé méi truong xa hoi téi suu tdm va td chirc cho tré mot sb
trd choi: O t6 va chim s&, Vé ding bén, ...
(Hinh anh 7: Tre tham gia cac tro choi )
1.2. Phan tich tinh trang ciia giai phap da biét:

Vui choi 13 hoat dong déng vai tro cha dao dbi véi lra tudi mam non.
Thong qua hoat dong vui choi tré duge tu do kham phd, trd chuyén dé tim ra
nhitng cai moi, cai la ma ban than tré chua dugc biét dén. Vui choi 1a phuong
thirc hoc va anh hudéng dén moi linh vuc phat trién cla tré vé thé chit, nhan thiec,
ngdn ngit, thim my, tinh cam va k¥ ning xa hoi. Trong nhitng ndm qua viéc t6
chtrc cho tré tham gia cac hoat dong vui choi trong d6 c6 hoat dong ngoai troi
ludn dugc nha trudng chi trong. Thong qua hoat dong nay tré duoc quan sat thé
giéi xung quanh, kham phd nhirng diéu méi la tir thién nhién, duoc hit tho khong
khi trong lanh. Hoat dong ngoai troi la mot _trong nhiing hoat dong vui choi ma
tré htng thi nhat, mang lai cho tré nhiéu niém vui va kién thirc can thiét vé thé
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gid1 xung quanh . Tre nhan thic thé giéi xung quanh bang cach tiép xuc, tim
hiéu, kham ph4 va quan tim dén nhiing gi xay ra & cudc séng xung quanh minh.

Tré dugc tu do hoat dong, dugc phat huy vai tro chu dong sang tao. Tré dugc trai
nghi¢ém, c6 co hdi boc 10 kha nang ctia ban than, trén co s& do hinh thanh cho tré
nhitng kha ning thuc tién trong cudc sdng. Viée td chirc cho tré tham gia hoat
dong ngoai troi gitp tré phat trién tinh cam tap thé, tré thé hién duoc su doan két
gitp d& 1An nhau trong nhém choi. Gitp tré khic sau thém kién thirc hiéu sau vé ndi
dung bai hoc, phat trién tri tué & tré mot cach toan dién, tré c6 thé hiéu ndi dung cua
cong viéc that ma tré chua tirng thuc hién.

Bén canh d6 viéc to chirc hoat dong vui choi ngodi troi cho tré con gip
nhi¢u kho6 khan anh hudng dén chat lugng hoat dong vui choi:

- Mot s6 chdu con rut ré, nhat nhat, thu dong chua tich cuc tham gia ddm
nhan céc tro choi, s¢ khi ti€p xuc véi cd va cac ban;

- Mot sb hoat dong ngoai troi thuong ning vé cung cap kién thirc cho
tré, ma chua chu y dén viéc stt dung cadc phuong phdp mai, phuong phap lay tré
lam trung tdm nén chua phat huy dugc tinh tich cuc cua tré khi tham gia cac hoat
dong.

Tur thuc trang trén, t61 da tim ra mot sb bién phap tdi wu nham giup tré, 161
cudn tré tham gia choi tot hoat dong nay.

1.3. Noi dung di cai tién, sang tao dé khic phuc nhitng nhwoc diém
hién tai:

"Hoc ma choi, choi ma hoc" 1a phuong phap giao duc phu hop nhit cho
cac tré mim non vi sy phat trién tim 1y cua tré dang ¢ trong thé gidi cua cac tro
choi. Vi vay dé to chirc cho tré tham gia choi tot hoat dong ngoai trdi téi can ap
dung cac bién phap sau:

Tu boi dudng, rén luyén, nghién ctru tai liéu, hoc héi kinh nghiém dé nang
cao trinh d§ chuyén mon

T6 chuc cac hoat dong c6 muc dich cho tré tham gia hoat dong ngoai troi
dat hiéu qua

Tao sy htng tha khi cung cap kién thirc mdi cho tré qua hoat dong ngoai
tro1 thong qua céc tro choi

Suu tim, cai bién, da dang hoa céc tro choi.

1.4. Kha ning ap dung ciia sang kién:

Pay 1a sang kién duoc ban than nghién ctru va ap dung tai 16p Lén 1-
truong MN Dai Phong. Sang kién nay c6 thé nhan rdng va ap dung tai cac 16p
mam non.

1.5. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:

- Pé thyc hién tt cac giai phap trén doi hoi mdi gido vién can phai co cac
di€u kién va phuong tién sau:


http://nhatvietedu.vn/danh-cho-cha-me/29-cam-nang/danh-cho-cha-me/2809-day-tre-su-dung-dien.html
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- Phéi lu6n trau ddi kinh nghi¢m ban than, tich cuc hoc héi va nghién ctru.

- Puoc nha truong tao diéu kién tham quan, hoc hoi & nhiéu don vi ban.

- Tim kiém, suu tim thong tin, 1am d6 dung dd choi nhiéu.

- Nam virng kién thtrc vé Chuong trinh gido duc mam non theo quan diém
lay tré lam trung tam.

- Sur g6p ¥, hd tro kip thdi cia Ban giam hiéu nha truong.

1.6. Hiéu qua sang kién mang lai:

Qua mot thoi gian 4p dung nhitng bi¢n phap trén, cung voi sy chi dao cua
Ban gidm hi¢u nha truong, sy gop y cua cac ban dong nghi€p qua cac budi du
g10. Lop hoc cua t61 da thu hoach duge nhitng két qua nhu sau:

- Sau médt nim thuc hién dé tai nay ban than t61 da rat ra cho minh dugc rat
nhicu bai hoc quy gia nhu:

+ Kién thure, chuyén mon, nghi¢p vu dugc nang cao rd rét dac biét 1a td chirc
gi0 choi, hoat dong ngoai troi cho tré

+ Co nhiéu kinh nghi¢m hon trong viéc xay dung ké hoach, thiét ké noi
dung hoat dong cho tré.

- Péi véi tré: Qua mot thoi gian ap dung nhiing bién phap trén, t6i nhin
thiy tré t6i dang day c6 kha nang giao tiép manh dan hon, st dung d6 dung khéo
1é0 hon va c6 nhéu sang tao khi tham gia choi hoat dong ngoai troi;

+ Biét thé hién tinh cam giao luu gitra ban be, gitta tré voi ¢, thich choi
cung ban, biét dugc nhi€ém vu cua minh va ban trong khi choi, ¢é thai do tu giac
cung ban tham gia choi, hirng tha trong khi choi.

2. Nhirng thong tin can dwoc bio mat — néu cé: Khong

3. Danh sach nhirng nguoi da tham gia ap dung thir hodc ap dung sang
kién lan dau:

TT Ho va tén Noi cong tac Noi ap dung sang Ghi
kién chu
1 Lé Thi Vién Truong MN Dai Lop Lén 2
Phong
2 V& Thi Hanh Truong MN Dai Lép Lén 1
Phong
3 Pham Thi Lan Truong MN Dai Lép Lén 3
Phong
4 V5 Thi Thim Truong MN Dai Lép Lén 4
Phong
5 Lé Thi Ha My Truong MN Dai Lép Lém 3
Phong
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Nguyén T Hoang Anh Tm@gﬁé\g Dai Lép Lén 4
Nguydn Thi Lidu | 1rvong MNDai Lop Lén 1

Phong
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4. Hd so kém theo:

(Hinh anh 2: Bé trai nghiém mua ban ¢ cac gian hang ngoai troi)



( Hinh anh 4: Tré cham soc vuon rau”)



(Hinh anh 6: Tro choi chiéc hép thin k



18

(Hinh anh 7: Tré tham gia cac tro choi )
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