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BAO CAO SANG KIEN
De tai: Mot vai bién phap niang cao chat lwgng sinh hoat to chuyén mon

1. M6 ta ban chit ciia sang kién:

Sinh hoat t6 chuyén mén 1a noi thue hién cac hoat dong chia s¢ cung déng
nghiép vé chuyén mon, 1a moi trudng tét nhat cho nhiing giao vién con han ché
vé ning luc va chua c6 kinh nghiém trong giang day, nhat la gido vién moi, giao
vién tap su co dip dé trao ddi, hoc tap kinh nghiém, nang cao trinh do tay nghé.
Thong qua sinh hoat t6 chuyén mon, nguoi giao vién s& tiép thu duoc nhiing
kién thic bo ich, nhitng ki ning can thiét dé nang cao trinh d6 chuyén mén,
nghiép vy, d6i méi phuwong phap day hoc, thuc hién tt cong tic chim soc, gido
duc tré déc biét la tao moi truong hoc tap tich cuc, phat huy vai tro chu dong,
sang tao trong moi hoat déng, gop phan thao g0 nhitng kho khan, vudng méc
trong qué trinh cham s6¢ giao duc tré, tao su thong nhat trong viéc thuc hién quy
ché chuyén mén, giao luu hoc tap 1dn nhau, trao d6i kinh nghiém vé cach lam
hay, hiéu qua, xay dung duoc mdi trudng hoc tap va tu hoc sudt doi.

Ngoai ra sinh hoat t6 chuyén con gilip cho gido vién phat huy niang lwc
ban than, chu dong tich cuc tham gia vao hoat dong theo kha nang ciia minh qua
d6 hinh thanh niang lyc tw ddnh gid, phét trién nhitng diém manh, diém yéu, cling
nhu sy tién bo ctia ban than va ddng nghiép.

Nhéan thtrc dugc tim quan trong cua viéc nang cao chit luong sinh hoat to
chuyén mon 13 mét nhiém vu vo cling quan trong, rat cap thiét. V&i vai tro 13 t6
truéng chuyén mén, xuit phat tir tinh hinh thuc té cta to chuyén mén, t6i da lwa
chon va nghién ctru dé tai “Mot vai bién phap nang cao chit luong sinh hoat t6
chuyén mén” dé 4p dung thuc hién trong nim hoc nay.

1.1. Cac giii phap thuc hi€én, cac budc va cach thirc thue hién:
Giai phap 1: Thay ddi nhén thirc vé sinh hoat t6 chuyén mén:

Trude day, budi sinh hoat t6 chuyén mén chi don gian 1a to chiic hop t6
dé danh gia cong tac thang qua va trién khai cong tac thang dén, dugc to chic
theo kleu t6 truong doc, gido vién ghi chep lai... Thyc té cho théy, yéu cau cia
viéc tO chirc sinh hoat t6 chuyén mén doi hoi rat nhiéu yeu t6. Trong do, viéc
phat huy vai trd ctia to truong chuyén moén va t6 vién 1a hét stc can thiét. Vi
vy, dé nang cao chét lugng sinh hoat ctia to truéc hét can thay doi nhan thirc
cua moi nguoi vé sinh hoat to chuyén moén. Cu thé:

Ban than nguoi t6 truong can xac dinh vai trd, trich nhiém cua minh
trong viéc diéu hanh td cua minh, ludn guong mau, néu cao tinh than trach
nhiém, c6 y thirc hoc tip dé nang cao trinh d6 chuyén mén, nghiép vu. La nguoi
dong vai tro trung tim, nim bét tinh hinh trong t6, sin sang chia sé nhirng kho
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khan, vuong mic cung dong nghiép. Manh dan d¢ xuit dén Ban ~giam hi¢u
nhimng van dé lién quan dén t6. Ludn xay dung khdi doan két trong to, tao dung
niém tin, uy tin dé thu hat d6i ngii tham gia tich cyuc vao sinh hoat chuyén mon..

T6 trudng chuyén mén can ném bat kha ning cta ting thanh vién trong
t6, trén co so d6 tao co hoi dé mdi ngudi duoc phat huy kha nang cua minh.
Dleu nay vua tao dong luc khuyen khich gido vién c6 nhiéu dong gop hon cho
t6, vira nang cao chat lugng budi sinh hoat chuyén mon cia to dat nhiéu hiéu
qué cao... Co su linh hoat va ludn biét xur 1y tinh hudng phu hop dé hudng dan,
dan dit budi thao luan di dung cha dé. Ngoai ra can tao bau khong khi than
thién, tich cyc dé thao luan c0 hiéu qua va tao dugc mdi quan h¢ t6t trong tap
thé, phat huy dugc vai tro ciia to vién trong viée trao d6i y kién, danh gid, thao luan
cac gidi phap... tham gia thao luén.

Luon tao ra bau khong khi vui vé, gan két cho gido vién trong cac budi
sinh hoat. Chon loc ndi dung can thiét, trong tdm, dap (mg ding nhu ciu cua to
vién. Khuyén khich t6 vién trao doi c¢éi md, than thién, chan tinh, manh dan dé
xudt, tham gia dong gdp ¥ kién vé viéc thuc hién sinh hoat chuyén mén.

Hinh anh 1: Sinh hoat cta t6 chuyén mén.
Giai phap 2: Xay dung ké hoach sinh hoat t6 chuyén mén:

Xay dyng ké hoach sinh hoat t6 chuyén mén 1a mot ndi dung quan trong
trong qua trinh t6 chirc thuc hién sinh hoat to. Sinh hoat t6 chuyén mon dugc to
chirc it nhat 2 lén/thémg tuy theo tinh hinh thuc té tai tO va nhu cau cua to vién,
sb 1an sinh hoat c6 thé tang 1é€n khi c6 tuy theo tinh hinh dot xuét cua td. Viéc
xay ké hoach gitp cho nguoi t6 trudng dinh huéng du kién trude ndi dung, hinh
thirc t6 chirc hoat dong sinh hoat chuyén mén mét cach hiéu qua nhat. Chinh vi
thé trudc khi t6 chirc sinh hoat, to trudng can danh gid sat, dang két qua hoat
dong cua to trong thang qua, nhitng wu diém, ton tai han ché can khic phuc
trong thang dén.

Bén canh do, to trudong can nam tinh hinh thyc té cua to vién, chu dong
lu’a chon ndi dung sinh hoat sao cho dap tmg dugc nhu cau cia giéo Vién trong
to ( nhiing gido vién nao can dugc b01 dudng vé ndi dung gi? Vé van dé chua
nam chua hiéu, nhitng gido vién yéu nhimg linh vic nao, nhirng ndi dung nao
can bdi dudng trude...); thong bao voi to vién vé thoi gian, ndi dung sinh hoat
truoe 3 ngay dé moi ngudi co su chuan bi, t6 truong xay dung ké hoach phéan
cong cu thé cho nhitng thanh vién trong t6 mot cach rd rang: T truong chuan bi
gi, t0 pho chuan bi nhimg gi, cac thanh vién chiu trach nhiém vé noi dung
nao...Trén co s& do dinh hudng ndi dung sinh hoat sao cho dap ung dugc nhu
cdu cla gido vién vé nhitng kho khin cin thao g& trong chuyén mén.

Ngoai viéc dap ung nhu cau thuc té cta to, ké hoach hoat dong cua to
chuyén mon can bam vao ke hoach hoat dong cua nha truong, phai duoc Ban
giam hiéu duyét trude khi trién khai dén to vién. Noi sinh hoat trong thang can
thuc hién, tap trung di sdu vao chuyén mon va nhitng vin dé mdi, phuong phap
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day hoc theo hinh thirc doi mdi, hinh thirc phai thiét thyc, cu thé, ndi dung phai
linh hoat thay d61 phong phu, phai tao hirng tht cho gido vién.

Viéc xdy dung, dinh hudéng dugc ké hoach sinh hoat t6 chuyén mon da
gitp cho t6 truong kip thoi ndm bét va du doan dugc nhitng khé khian cia gido
vién trong qua trinh thyc hién nhiém vu dé xay dung ndi dung sinh hoat chuyén
mon cach hiéu qua nhat, ¢ ké hoach phin céng nhiém vu cho giéo vién rd rang,
dé thuc hién; td chirc cac hoat dong cua td khoa hoc, linh hoat va sang tao hon.

Giai phap 3: Phat huy hiéu qua cta viéc sinh hoat chuyén mon theo
hwdéng doi méi nham nang cao nang lwe cho gido vién.

Chat luong sinh hoat ciia t6 chuyén mon 1a mot trong nhing ndi dung
duogc nha truong quan tam va chi dao chat ché. Pac biét, bat dau tr ndm hoc
2020-2021, duoc su chi dao cua cép hoc mam non, truong MaAam non Pai Phong
da thyc hién doi méi hinh thirc sinh hoat chuyén moén nham nang cao ning luc
cho gido vién. Theo d6, cac td chuyén mén ciing duoc nha trudng tap huan, chi
dao truc tiép trong viéc d6i moi hinh thtrc sinh hoat t6. Qua gan 02 nim thyc
hién, t6i nhan thay rang dé phat huy hiéu qua cia viéc sinh hoat chuyén mon
theo huong d6i mdi nham ning cao ning lyc cho gido vién doi hoi rat nhidu yéu
t6. Bao gom:

+ Trudc hét, to truong can nim bat kip thoi nhu cdu cia to vién vé nhing
van dé can bdi dudng, nhitng vudng mit trong chuyén mén can thao g&. Chu
dong, linh hoat trong viéc lya chon hinh thure dé thao g0 tung ndi dung. Cai nao
can dua ra thao luin tap trung, cai nao can boi dudng riéng... Uu tién lya chon
nhirng ndéi dung mang tinh nhu ciu chung cta toan to lam ndi dung sinh hoat,
tranh chon nhitng ndi dung nho 1¢, mang tinh c4 nhan gdy nham chan cho t6
vién.

+ Trudc khi t6 chire budi sinh hoat chuyén mon, t6 trudng cn thong bao
cho t6 vién mang theo nhiing dung cu can thlet tiy theo ndi dung cua budi sinh
hoat nhu but mau, gidy, kéo...Viéc chuan bi sin cac d6 ding giup gido vién linh
hoat, chi dong hon trong qué trinh tham gia sinh hoat.

+ Trong qua trinh t6 chuc sinh hoat, ludn tao ra cho td vién cam giac vé
tam quan trong cua nhi€ém vu ma ho dang dam nhan, tao khong khi thi dua gitra
cac doi, nhom dé mdi ca nhan phai ty nd luc va phat huy hét kha niang cua minh.
Céac ndi dung can thao luan, bdi dudng can dugc vu tién to chirc thuc hanh tai
chd, cac “16p hoc” miu can dugce to chic ngay tai budi sinh hoat dé minh chirmg
cho cac noi dung dugc dua ra. Tranh cac truong hop chi noi qua loa vé ly thuyet
khién ngudi nghe tiép nhan khong hét ndi dung, 1am han ché hiéu qua cta budi
sinh hoat.

+ K&t thac budi sinh hoat, nguoi chu tri can chét lai noi dung can dugc
thong nhat, dinh hudng trong chuyén mon, lam théa man dugc nhu cau cua to
vién va giup ho khac sau dugce kién thirc can ghi nhé.

Qua viéc sinh hoat d6i mdi nhu vay ban than thay phat huy rit rd sy tich
cuc, hirng thu, sy nang nd, nhié¢t tinh cua tat c4 cac thanh vién trong khi tham gia
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sinh hoat. Mdi gido vién déu manh dan dé xuét, dua ra y kién. Ciing qua budi
sinh hoat tit ca to vién nim bat rat nhanh vé nhirng ndi dung ma to vira sinh
hoat, khic ghi nhitng ndi dung rit sau, to vién dé dang thuc hién mot cach hi¢u
qua nhat.

Giai phap 4: Boi du’(rng chuyén mon cho giao vién trong to qua cac
budi sinh hoat chuyén dé, thao giang.

Cung voi viée ddi méi hinh thie sinh hoat chuyén mon thi viéc td chirc
cac chuyén dé, thao giang ciing 13 mot ndi dung rat can thiét nhdm ning cao chat
lugng cho td vién. Ngoai viéc t6 chirc cac budi sinh hoat chuyén mon theo dinh
ky 2 1an/thang, t6i con to chiic cac budi sinh hoat chuyén dé, thao giang dé nang
cao chat luong cho t6 vién.

Ngay tur dau nam hoc, toi da t6 chirc budi hoi thio nham danh gia chuyén
mon cua to trong nam hoc qua. Tir d6 xac dinh duoc nhiing chuyén dé can boi
dudng, t6 chirc trong ndm hoc dé nang cao chit luong chuyén mén cho gi4o
vién. Thong thudng, nhitng tiét day chuyén dé thudng dugc chudn bi rat chinh
chu trude khi t6 chirc, gido vién day chuyén dé cting la nhing giao vién c6 trinh
do chuyén moén Kha, gioi. Tuy nhién, theo quan diém cua toi cai _gi cling ¢6 sai
moi ¢6 dung. Nhiing tiét day chuyén dé chi dugc gbp ¥ hd tro vé phuong phap
chtr hoan toan khéng duoc day thir trude. Tiét day chuyén dé dugc xiy dung tir
¥ tudng cla gido vién, phl hop vai tinh hinh thuc té tai 16p, nhu cdu va kha ning
ctia tré phu trach chir khong con thuc hién theo kiéu ca to dau tu 1 nguoi trinh
dién. Tir két qua cua cac tiét day chuyén dé, t6i to chuc cho giao vién thao ludn
gop ¥y ngay sau khi dy. Trong qua trinh thao ludn, gop y mot s6 giao vién co tu
tuong ngai va cham, s¢ sai nhung t61 ludn khUyen khich moi ¥ kién gop y cua
ddng nghiép. Qua viéc tiép nhan, giai trinh y kién, toi gitp giao vién hiéu rang
moi y kién thao ludn gop ¥ hodc dé xuat du dung hay sai déu gitp moi ngudi
lam sang to6 va ghi nhd hon nhitng kinh nghi€ém trong chuyén moéon. Nho do, tao
duoc thoi quen cho tit ca gido vién manh dan, than thing gop ¥ trong cac budi
sinh hoat chuyén dé.

Hinh 2: Hinh anh chuyén dé t6

Bén canh do, t61 van dong chi em trong tb hang thang to chirc du gio
chéo 14n nhau. Pay 13 mot cach 1am ma t6i vo cung tAm dic. Viéc du gio chéo
1An nhau giup ca nguoi day 1an ngudi du duge trau doi thudng xuyén cac ky
nang, kinh nghiém trong chuyén mon. Ban dau khi noi dén viéc du gio chéo
hau hét cic chi em trong to déu ngai. Ban than toi va to 'pho 1a nhitng nguoi
xung phong day truéc. Tu viéc nhan thay nhiing uu dlem ctia viéc to chirc
thao giang, du gio chéo 1an nhau, dan dan chi em tong to toi bat ddu manh
dan dang ky tham gia. Qua 01 nam thuc hién, hoat dong nay bay gio da tro
thanh hoat dong thudng xuyén cua t6. Nho vay ma chét luong cua gido vién
trong to dugc nang 1én 1d rét.

Hinh 3: Hinh anh gi4o vién dy gid chéo 1an nhau
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1.2. Phén tich tinh trang ciia giai phap da biét:

Trong thoi gian qua, trudong Mam non Pai Phong ludn quan tdm chi dao
sau sat cac hoat dong & td chuyén mon dac biét la chat lugng sinh hoat cua to.
Mai td déu c¢6 01 can bd quan ly chiu trach nhi€ém trong vi¢c diéu hanh, giam sat
cac hoat dong, dac bi¢t hang thang déu tham dy sinh hoat cua t6. Vi vay, viéc
sinh hoat & cac tO dugc thuc hién thuong xuyén theo ding qui dinh va dem lai
két qua tt, dua hoat dong cua td, nha truong di 1én.

Thuc té cho théy viéc sinh hoat cua cac to chuyén moén cua truong trong
thdi gian qua c6 mot sd chuyén bién, cic to da quan tdm chi trong t6 chirc thao
giang chuyén dé, thao luan mot s6 van dé chuyén mon phat sinh. Tuy nhién, chat
luong sinh hoat chuyén mén ciia cac to van con mang tinh hinh thic, hiéu qua
chua cao. Viéc chuan bi noi dung cho cac budi sinh hoat chuyén moén con hoi
hot, chua c6 strc thuyét phuc nén khong thu hut duoc sy quan tdm trao d6i cta
gido vién. Noi dung dua ra trao doi chua xuat phat tir nhu cau cap thiét, chua di
sdu vao viéc thao g& nhitng kho khin cho gido vién trong to; nhitng van dé mai
va kho it dugc mang ra ban bac, thao luan, chua tao co hoi cho gido vién nghién
ctru thue hanh phat trién nang lyc ciia ban than thong qua hoat dong nhom. Giao
vién chua ndm dugc ndi dung sinh hoat chuyén mén cta t6, nén chua co su
chuan bi truéc khi tham gia sinh hoat, con thu dong, ngai dong gop y kién.
Trong cic budi sinh hoat chuyén mén thudng 13 nhitng gido vién c¢6 ning luc
kha, gioi hay nhan xét, gop ¥, con nhitng gido vién khac thi it khi c¢6 y kién. Chat
lwong, hiéu qua cta hoat dong ndy chi ding lai ¢ muc gitp gido vién trao doi
kinh nghiém trong chuyén mén, chua phat huy dugc niang luc ctia mdi ca nhan.

Tu thuc t€ do, 1a mdt to6 truong chuyén mon ban than toé1 xac dinh rang
vi€éc nang cao chat lugng sinh hoat cua t6 chuyén moén la mot trong nhiing
nhi¢m vu gan li€n voi trach nhiém cua minh. T61 da nghién ctru va ap dung co
hi€u qua mot s6 giai phap trén.

1.3. Noi dung da cai tieén, sang tao dé khiac phuc nhirng nhwgc diém
hién tai:

V61 kha nang va kinh nghiém cong tac cua ban than t61 da hoc hoi, nghién
ctru tim to1 va dua ra mot s giai phap nham nang cao hi¢u qua viéc déi maéi sinh
hoat t0 chuyén mon:

- Thay do6i nhan thtc ve sinh hoat t6 chuyén moén tr t6 truong dén cac
thanh vién trong t6. Nho d6 gitp moi nguodi c6 thai do tich cuc hon khi tham gia
sinh hoat, nang cao hi€u qua cua buoi sinh hoat .

- Xay dyng ké hoach sinh hoat t6 chuyén mén gilp cho ngudi to truong
dinh huéng du kién trudc ndi dung, hinh thuc td chuc hoat dong sinh hoat
chuyén mon mot cach hiéu qua nhat.

- Sinh hoat chuyén mon theo tinh huéng nang cao nang lyc cho gido vién
day 13 hinh thtrc sinh hoat ¢ nhiéu d6i méi dem lai hiu qua cao, phat huy vai
tro cac gido vién, nhan vién mot cach tich cuc.



6

- B6i dudng chuyén mén cho gido vién trong té qua cac budi sinh hoat,
hdi thao, chuyén dé, thao gidng, day 1a mdt giai phdp hay dé chi em trong t6 hoc
hé1, nang cao trinh d§ chuyén mon ban than.

1.4. Kha ning ap dung ciia sang kién:

Sang kién kinh nghiém duoc 4p dung dat hiéu qua cao tai to nhd truong
mam non Pai Phong va dugc nha truong nhan rong tai cac t trong trudng. CO
kha nang ap dung trong cac trudng mam non, mau giao khéc.

1.5. Cac diéu kién cén thiét dé ap dung sang kién:

- Tham gia day du cac bu01 tap huan chuyén dé, thao giang chuyén mon
do Phong Gido duc, nha truomg t6 chirc vé ndi dung d6i méi hinh thirc sinh hoat,
nang cao chit lugng chuyén mén cho gido vién.

- Phai ludn trau doi kinh nghiém ban than, tich cuc hoc héi va nghién ctru.

- Nghién ctru cac dé tai tham luan, cac sang kién kinh nghiém trén mang
Enterrnet vé cc giai phdp nang cao chét lwong sinh hoat & t6 chuyén mén.

- Puoc nha truong tao diéu kién tham quan, hoc hoi ¢ nhiéu don vi ban.

- B01 ngli t6 vién ndng nod, nhiét tinh, co6 tinh than hoc héi nang cao trinh
do chuyén mon nghiép vu.

- Luén thé hién ban linh, trach nhiém, uy tin ciia nguoi to trudng.
1.6. Hiéu qua sang kién mang lai:

Viéc nang cao chit luong sinh hoat ciia to chuyén mén gifip gido vién
hinh thanh théi quen manh dan, tu tin, phat huy hét kha ning cta minh trong
viéc gop ¥, xay dung, dé xuat cac giai phap nang cao chat lugng chuyén mon
trong td. Khi chét lugng sinh hoat chuyén mon dat hiéu qua, gido vién dugc trau
ddi nhitng k¥ ning, kinh nghiém, phat huy kha ning sang tao ciia ban than, kip
thoi thdo g& dugce nhitng khé khin, vuéng mic, tao dong luc giup gido vién
hoan thanh t&t nhiém vu trong cong tac cham séc gido duc tré. Nho do, chit
luong chuyén mon cta doi ngil to vién ngay cang duoc nang cao, gop phan ning
cao chit luong gido duc trong nha trudng.

2. Nhirng thong tin cin dwoc bao mat - néu cé: Khong

3. Danh sach nhirng thanh vién da tham gia 4p dung thi hodc ap
dung sang kién lan dau - néu co6:

TT Ho va tén Noi cong tac Noi ap c!limg sang Gh,'
: kién chu
x : \ Truong MN T6 trudng t6 16n
1 | Nguyén Thi Thu Thao Pai Phong
i Truong MN T6 trudng to Bé
2 Duong Thi Tinh Pai Phong




4. Hd so kém theo:

Hinh anh 1: Sinh hoat cta t6 chuyén mon.
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Hinh 2: Hinh anh chuyén dé t6




Hinh 3: Hinh anh gido vién du gid chéo 1an nhau
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