CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

BAO CAO SANG KIEN
M4t so bién phap giao duc ky nang tw lap, tw phuc vu
cho tré 3 - 4 tuoi.

1. M6 ta ban chit ciia sang kién:

Nhu chiing ta di biét, myc tiéu gido duc cia mam non 13 gitp tré phat trién vé
thé chat, tinh cam, tham mi, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién cta nhan cach. Hinh
thanh va phat trién ¢ tré em nhiing chirc nang tam sinh ly, ndng luc va pham chét
mang tinh nén tang, nhimg ky nang song can thlet phu hop véi lta tudi. Khoi day
va phat trién toi da nhiing kha nang tiém an, dit nén tang cho viéc hoc tap & cac 16p
hoc tiép theo. Gido duc tinh tur 1ap cho tré mam non 13 hét strc can thiét, gitp tré cd
y thirc trach nhi€ém v&i ban than, véi cong viée, nhi€ém vu dugc giao. Pac biét tré 3-
4 tudi da xuat hién nhu cau ty lap, mudn khé’mg dinh minh, muén 1am cong viéc nhu
ngudi 16n. Mubn dat duogc nhitng diéu d6 chung ta can chu trong dén van dé gido
duc tinh tu 1ap cho tré.

Tinh ty 1ap duoc hinh thanh rat sém va 13 mot biéu hién tdm 1y c6 anh hudng
truc tlep dén qua trinh hinh thanh cdc pham chit nhan cach cua tré. La gido vién
tryc tiép chim soc va gido dyc tre nhiéu nam lién, t6i ¢4 nhan thdy viéc hinh thanh
thoi quen cho tré rat can thiét. Gido duc tinh tu lap cho tré ngay tir khi con bé khong
nhitng tao ra cho tré kha nang tu lap trong sinh hoat hang ngay ma con la mot trong
nhirng diéu kién quan trong dé hinh thanh cac ky ndng song sau nay. Vi vay dé hinh
thanh va phat trién tinh ty 1ap cho tré miu gido bé toi phdi hop v6i cha me tré co
nhirng bién phép gido duc phu hop nham phat huy kha ning tu 1ap, tu phuc vu ban
than 1am co s cho sy hinh thanh nhan cach cho tré. Po6 cling chinh 1a li do ma t6i
lua chon nghién ctru dé tai: “Mot sb bién phap gido duc ky nang tu 1ap, tu phuc vu
cho tré 3- 4 tudi”.

1.1. Cac giai phap thuc hién, cac buéc va cach thirc thuc hién:

Giai phap 1: Pit muc tiéu rén luyén nhitng ki ning can thiét cho tré.

Ngudi 16n thuong khong mudn tré phai ganh nhiéu trach nhiém khi chua
thuc su san sang, thé 1a lai tiép tuc lam moi viéc gitp tré nhu thuong 1€ ma it
nhan ra rang con tré di du khéo 160, c6 cac k§ niang pht hop va du tu tin bat tay
vao mot cong viéc nao do. Dé hinh thanh tinh tyu lap, nguoi 1on can tin tudng tre,
dong vién va khuyén khich tré 1am nhitng cong viéc trong kha ning. Néu ba me
nudng chiéu con, bao boc, lo ling, thudng lam thay, lam ho nhiing viéc ma tré co
thé ty lam dugc. Piéu nay c6 thé hinh thanh & tré tinh tu ti hay ich ki, coi minh 1a
“trung tam”..., tor d6 lam han ché tinh tu 1ap cua tré, tré co thé tré thanh nhiing dra
tré luoi biéng va moi viéc dbi véi tré déu trd nén kho khin. Chéc han ai ciing da
dugc nghe cau ndi “Néu bit cho con mot con ¢4, con s& c6 ca an mot ngay. Nhung
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néu day con bit c4, con s& cd ca an sudt doi”. Xuit phat tir tu duy ndy cb gido va
cha me nén day con tinh tu 1ap, séng bing doi tay ciia minh ngay tir nho. Véi mdi
dd tudi khac nhau dé dit ra muc tiéu va cach thuc hién cic bude khac nhau dé day
tré vé tinh tu l4p theo 161 Bac HO day “Tudi nhé lam viéc nho tuy theo stc cua
minh”. Vi vy ngay tir dau nim hoc t6i dd dit ra cic muc tiéu dé rén luyén cac ky
nang:

K¥ niing phuc vu ban thin: Ty chon dd choi ma minh thich, tu céi va mic
quan 3o, ty di dép, tu cat dép, lay d6 dung ca nhan cua minh khi dén 16p va khi ra
Ve, tu an, tu lay va cat goi.

K¥ ning giir gin vé sinh: Tu thay quan 4o khi thiy ban, lau bui trén ban, xa
nudce sau khi di vé sinh, di vé sinh dting noi qui dinh, rira tay bang xa phong khi tay
ban, nhit rac, bo rac vao ding noi qui dinh, ty rua tay, chan khi théy ban, biét tu di
vé sinh khi thiy c6 nhu cau.

K¥ ning hd tro nguwoi khac: Lay, cat dd dung hoc tip khi choi xong, chuan
bi ban an, giudng ngu cung co, lay ly nudc uong khi dugce nho, tudi cay...

Hinh 1: Bé tudi cay, rua tay.

Viéc x4c dinh dugc nhitng ky nang nhu trén da gitp té1 dinh hudng dugc
nhiém vu cua minh trong cong tdc cham séc tré ndéi chung va viéc thuc hién dé
tai nghién ctru noi riéng. Va nho xac dinh duoc nhing ky nang do ma t61 da ren
tré thong qua cac hoat dong trong ngay. Toi da giup tre hiéu duoc ¥ nghia cua
hanh dong, cia cong viéc d6 nhu thé nao, biét duoc viéc ndo nén lam va viéc
nao khong nén 1am, viéc d6 co6 ich loi gi dé tir d6 gitp tré dan dan tro thanh ¥
thirc can c6 trong cudc sdng hang ngiy.

Giai phap 2. Lya chon hinh thirc, phwong phap day ky nang tw lap, tw
phuc vu cho tré thong qua cac hoat dong long ghép trén lop.

Vi¢c lua chon hinh thure, phuong phap gido duc tinh tu 1ap cho tré vé cung
quan trong. Vi vay toi nghién ctru tim toi nhitng hinh thirc gan giii, phu hop vdi tre,
tré ¢6 thé ty lam duge va thich lam. bay la vién gach dau tién xay dung tinh tu 1ap,
tu tin, tré c6 thé tng phé voi nhitng khé khan xung quanh tré. Chinh vi vay t6i chon
mdt s6 hoat dong trong ngay dé gido duc tré nhu sau:

a. Day tré ky ning tw phuc vu qua gio' dn, hoat dong chiéu:

K§ ning tw xiic dn: Tré ¢ do tudi ndy hoan toan cé thé ty xtic an, chinh vi
vay gido vién can khuyén khich va dong vién tré trong gid an, tip cho tré cach cdm
thia, nhit com roi vai vao t6. Ban dau chic chin tré c6 thé lam roi vai com nhiéu
nhung dan dan tré s& quen. Tré tu lam dugc mdt viéc s€ dan dan ty 1lam thém dugc
nhiéu viéc khac, hinh thanh cho tré duoc théi quen yéu lao dong. Tap cho tré tu ldy
nudc udng khi khat bang cach hudng dan tré cach vin voi binh nudc, rét nude, cho
tré tu bé sita udng.

Hinh 2: Bé an com

K¥ niang tw mac a0 khoac: Vai tré Iira tudi nay tré thuong chua tu mac dugc
40 ma can co su gitp do cua nguoi lon, tuy nhién co6 nén hudng dan tré cach tw mac



40 khoac, tu di gidy, dép... Giup tré hinh thanh théi quen tu 1ap trong viéc chim soc
ban than.

Hinh 3: Bé mac ao khoac

Ngoai ra, t6i thuong xuyén hudng dan, goi y tré thuc hién k¥ ning danh ring
(Nhu biét ty 14y bot, kem danh ring dé danh, danh xong rira bt sach s& dé vao
dung noi qui dinh). Hay tu rira mit sau khi dn xong, tu rira mit khi bj ban...ma can
than khong vung nudc ra ngoai, biét tiét kiém nudc, ddm bao an toan cho ban than
va cho ban bé...

b. Day tré mot s6 ki ning vé sinh:

- Ky nang v¢ sinh la mot trong nhitng ky nang dau tién vo clng quan trong
ma tré can phai co. Tré can phai biét gitt gin vé sinh c4 nhan, biét mot sb théi quen
vé sinh cin ban nham hinh thanh cho tré thoi quen vin minh. Diéu nay ciing vo
cuiing c6 ¥ nghia v&i sy phat trién thé chat, strc khoe cua tré.

- C6 1a tAm guong sang cho tré noi theo: C6 can thuc hién nghiém tuc céc né
nép tho1 quen v¢ sinh dé tré hoc tap. Suu tAm cac cau chuyén, bai tho vé day tré ky
nang vé€ sinh ké cho tré nghe, day tré doc. Suu tam cac bai hat, bai tho dé hat cho tré
nghe, day tré hat, tir d6 16ng ghép gido duc tré. C6 cac tranh anh phuong tién truc
quan dé day tré.

- Rén cho tré théi quen bod rac vao thung rac. Ngay tai 16p cling nén c6 thung
rac, dé tré thay viéc bo rac 1a mot thoi quen trong 16p. Khi di choi ngoai san trudng,
cling can huéng din cho tré bo rac vao cac thung rac.

- Cho tré thoi quen di v¢ sinh ding noi quy dinh, biét xin phép, goi nguoi 1on
khi c¢6 nhu cau. Kip thoi dong vién néu tré 1am tdt.

c. Day tré ky nang giao tlep:

K¥ ning giao tiép duogc xem 13 mot ning luc can thiét cho tré mo rong quan
hé tir trong gia dinh cho dén nha truong va xa hoi.

- Kich thich nhiéu gidc quan ma chu yéu 1a nghe - nhin va cam, nim, so qua
mat, tai va xuc gidc. Giap tré bi€t cach giao ti€ép voi ban be, 6ng ba, cha me va
nguoi la thong qua cach luyén tap. Tu do day tré bi€t chao hoi 1€ phép, noi 161 cam
on, xin 15i, biét “xin”, biét “da”, “vang”, tra 101 cau hoi...

- Co gido 1a tAm guong cho tré vé thoi quen giao tiép vin minh lich su. Doi
v&i nguoi lon, tré can dugce tap cho nhiing 161 no61 1€ phép va tu nhién khong qua
mau me va hinh thirc nhung cling khong duoc phép cdce loc.

- Mot trong nhitng diéu ma tré can phai hoc va nhan biét mot cach day du, do
1a tinh ton trong.

+ Biét noi 1o xin 18i khi minh ¢6 18i, biét néi cam on khi duge cho, duge
nhan.

+ Biét chao hoi 18 phép khi khach dén nha, dén 16p...

+ Khong cudp 101, no1 leo khi nguot khac noi.



+ Khong ty tién 1ay va sir dung dd dung cua nguoi khac khi chua duoc cho
phép.

Diéu nay s& duoc tré hoc rit tét qua sy 1am guong ctia bd me, cd gido va
nhirng ngud1 xung quanh.

Hinh 4: Bé chao hoi.

Véi viée lva chon phuong phap, hinh thtc day tré k¥ ning séng toi da gap rat
nhic¢u thuén 191 trong qua trinh day tré. Cac hinh thirc phu hop véi tré gitp tré nang
cao k¥ nang tu phuc vu ngay cang tot 1én.

Giai phap 3: Day tré k¥ ning tw phuc vu thong qua cac hoat dong hing
ngay.

a. Poi v6i co s& vat chat:

Tham muu nha truong, phu huynh hoc sinh tao diéu kién vat chat toi thiéu
can thi€t dé tré dugc thuong xuyén thuc hi¢én nhiing quy dinh vé vé€ sinh.

Vi du: Co6 day cac chau bo rac vao sot (gio rac) thi 16p phai c6 gid rac cho cac
chau bd, co6 phuong tién lai dugc thuc hién thuong xuyén & 16p cling nhu & nha,
chau s& nhanh chéng hinh thanh duoc théi quen vé sinh d6. C6 cung gia dinh két
hop day tré & moi lic, moi noi, néu co diéu kién rén luyén nhirng k¥ nang thuc hanh
v¢€ sinh va hanh vi van minh cho tré.

Trang bi, b6 sung diy du cac thiét bi vé sinh ca nhn tré & 16p.

Vi dy: Mdi tré mot cai khian lau mat, 1 ban chai danh ring, mot cai ly cai
khan ri€ng c¢6 ky hi¢u, bia ho so dé luu, d6 dung hoc tap cua ca nhan tré...

Gilr gin nha v€ sinh sach s€: Nha vé sinh néu khong duoc gilr sach s€ 1a noi
dé dang mang mam bénh, vi thé nha vé sinh danh cho tré can duoc chu ¥ gitt gin
thong thoang khong dé c6 mui hoi. Thuong xuyén cha rira, lau chui nha vé sinh
bang dung dich nudc vé sinh, nude lau nha vira vé sinh sach s& vira giup phong
tranh duoc cac mam bénh cho tré, gitp tré théa mai khi st dung nha v¢ sinh.

Vi du: Cha sach s€ nha vé sinh moi ngay, gitr sach sé cac dung cu v¢ sinh.

Ngoai ra, con dan cac hinh anh thuc hién cac thao tac va hanh dong thuc hién
vé sinh dan trén vach 10p, trong nha vé sinh ngay chd dit bon ria tay cia tré hodc
noi tré tidu tién vdi muc dich thudng xuyén nhiac nho tré ¢ théi quen vé sinh dong
thoi thue hién tt cac thao tic vé sinh va cac hanh vi vin minh.

b. Rén tré thong qua cac hoat dong trén lép.
* Long ghép trong cic hoat dong hoc trén 16p:

Pé gido duc tinh tu 1ap cho tré trong cac gid hoat dong hoc trén 16p toi
thudng cho tré tu 1ay va cit d6 dung hoc tap cta minh qua d6 t6i thiy tré rat vui vé,
hing tha va luén mudn hoc héi khdm phé xem hom nay dugc hoc nhirng gi tur cac
dd dung ma c6 gido da chuin bi cho minh.

* Long ghép trong hoat ddng choi ngoai troi:



T61 thuong xuyén to chirc cho tré tham gia mot s6 hoat dong nhu: Nhat 1a
rung san truong, nhat rac bo vao thung rac, nhd ¢o, tudi nude cho cay...t01 chia tré
ra thanh cac nhom nho cho tré tu chon cong viéc ma minh thich mdi nhom 5-6 tré,
néu trong qué trinh tré thyuc hién t6i quan st thiy tré nao con ling ting thi toi lai
gan huéng din va cing 1am véi tré trd chuyén véi tré vé muc dich, ¥ nghia va cong
viée tré dang lam ...tir d6 tré thém hiéu va yéu quy cdy xanh, yéu thién nhién, biét
gilt gin bao v¢ moi truong xanh - sach - dep hon...Khi tré lam tbt cong viéc dugce co
tuyén duong, khen ngoi, tré cam thiy hing thd, ty tin hon va tir 6 thich tham gia
vao cac hoat dong tap thé cua 16p hon.

Hinh 5: Nhat 14 rung san truong
* Long ghép trong hoat ddong choi & cac goc:

V§i tré mam non hoat dong vui choi 1a hoat dong chu dao qua dé “Tré hoc
ma choi, choi ma hoc ”. Vi vay trong gid hoat dong choi & cac goc toi goi ¥ dé tré tu
chon goc choi vai choi ma tré thich hudng dan tré cach sir dung d6 choi, t6i quan
sat ¢d luc toi tao ra céc tinh huong dé tré tu giai quyét, t6i choi cung tré giup tré
kham pha nhiing diéu méi la, hap din...khi hét gid choi ti cho tré tu cat d6 choi &
cac gbc ma tré choi, ngan nip, gon gang dong vién, khuyén khich tré dé gio sau tré
choi tot hon.

Hinh 6: Cat dd choi.

* Long ghép trong hoat dong in, ngi, vé sinh c4 nhén:

Pau nam hoc tré méi dén 16p van con bd ngd toi thudng phai gitp d& tré rat
nhiéu nhu: Pat com cho tré an, vé sinh c4 nhan cho tré...Sau mot thoi gian duogc co
rén luyén tinh tu 1ap tré 16p t6i nhanh nhen han 18n tré d3 biét giup co tu xGc an hét
xudt, khi 4n xong tré biét tu ct bat, thia, ghé dung noi quy dinh...khi tré thuc hién
tat ca cac thao tac t6i déu co6 mat quan sat dong vién nhung chi giup d& khi thue sy
can thiét ma théi tir d6 tré 16p t61 ¢6 tinh tu 1ap cao va chu dong, nhanh nhen trong
cac cong vi¢c cua minh, dan dan nhitng viéc d6 trd thanh théi quen, tré trd nén tu
1ap, khong con so hii khi khong c¢6 ngudi 1on giup d& dong thoi tré cling co nhiing
k¥ nang tu phuc vu ban than rat tot.

T61 tan dung gio di ngu tap cho tré lay gdi ctia minh sip xép vi tri gdi nam &
dau. Khi ngu déy tap cho tré thoi quen cat gbi vao noi quy dinh. C6 tré con biét gitp
co trai chiéu, sap ngu...

bé giup tré thuc hién cac thoi quen tu phuc vu mdt cach phén khoi va nhé lau
to1 da két hop su dung nhirng bai tho nhu:

Khi day k¥ ning ria tay c6 rat nhiéu k¥ niang kho va cac budc, tré rat kho
nhd. Tham chi khi thyc hién tré rat s¢g va lam khong dung yéu cau ky nang can dat
ra. Vi vay, dé cho tré nhé t6i s€ vira cho tré doc tho “Ritra tay” va tré thuc hién.

Bai tho: Rivra tay

Miéng xa phong nho nho
Em xat 1én ban tay
Nudc may day trong vat
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Em rtra d61 ban tay
Khan mat day thom phurc

Em lau kho ban tay

D61 ban tay be bé
Nay rua sach, xinh xinh
Tét ca 16p ching minh
Cung gio tay vo vo.

Va khi day k¥ nang lau mat to1 cho tré doc bai tho “ Bé tap rira mat”.

Bai tho: Rira mat
Ban tay nhé nhin
Bé cam chiéc khin
Rira mot bén mat
Roi dén bén kia
Gap chiéc khan lai
Lau dén miii miéng
Khuon mat cua bé
Xinh xinh la ki
La nho bé day.
T@ép dén khi day dén k¥ nang xu 1y khi tré ho thi tré tu liy tay che miéng lai
khong can c6 phai nhac nho.
Co day bé
Bé dén 16p
Co day bé
Bé nhé nhé
Néu bi ho
Hay hét hoi
Bé lay ngay
Tay che mi¢ng.

Nho viée day tré k¥ ning ty phuc vu thong qua cac bai tho nén tré rit nhdg, va
thuc hi€n kha tot cac k¥ nang dugc hoc.

Giai phap 4: Tuyén truyén, phdi két hop véi phu huynh day tré ky niing
tw 1ap, tw phuc vu. (Noi dung nay chwa thiéet phuc)

Trong gido duc mam non thi su két hop giita gia dinh va nha truong la vo6
cung quan trong, bo1i khong phai phu huynh nao cling hiéu duoc gido duc tlnh tu 1ap
cho tré 1a rat can thiét, vi vay t6i thudng xuyén chia sé cac ndi dung vé gido duc
tinh tu 1ap cho tré¢ qua Zalo, Messenger, nhom lop dé phu huynh nam bat thong tin
vé gido duc tré & nha trudng va 16p. Hang ngay, GV ghi hinh vé viéc tré tham gia



trong cac hoat dong & 16p, & truong dua 18n cac trang lién két dé phu huynh kip thoi
nam bat va phéi hop v6i GV gido duc tré tai gia dinh. Di véi gia dinh, GV khuyén
khich phu huynh ghi lai nhiing viéc tré lam dugc va dang trén nhom dé tré, phu
huynh trong 16p dugc biét, khuyén khich tinh thi dua trong tré, sy dong bo trong
phu huynh.......

T61 thuong xuyén tro chuyén voi phy huynh qua tuyén truyén, qua gid don,
tra tré, qua cic budi hop phu huynh,...dé biét duoc dic diém tinh cach va cach giao
duc tinh tu 14p cho tré & gia dinh, dan dan t6i gitip phu huynh hiéu ring viéc bao
boc con la dang lam han ché su phat trién tinh tu duy, tinh tu 1ap, s€ khién tré tro
nén thu dong, tré khong c6 cac k§ ning can thiét. Du d6 1a viéc don gian nhat, nén
ngay tur khi tré con nhdé cha me hay dé tré tu 1ap nhu: Viée ty xtc an tu khi tré co
thé cam thia, tré ty An mon an ma tré thich. Hay khi tré choi xong cha me hdy giao
duc cho con thoi quen tu cét d6 choi. Viéc dé con tu 1ap cua cac bac phu huynh,
khong chi gitip cho tré ty tin, chi dong, thé hién ning lyc ctia minh dong thoi cha
me hdy xay dung cho tré mot moi trudng gido duc tot dé gitp tré hinh thanh va phat
trién tinh tu 1ap mdt cach hiéu qua nhét.

Tur cac bién phap & trén tré ¢ 16p td61 dugce thuc hanh, trai nghi€ém...duoc tu
minh 1dm céc cong viéc ma tré thich it khi can c6 sy hd trg ctia ngudi 16n t6i thay
két qua dat dugc 13 rat hai long, tré ngay cang himg thu, chu dong hon véi cac hoat
dong trén 16p va tré cling manh dan tu tin hon trong moi hoat dong: An, ngu, vé
sinh ¢4 nhan... trd nén ning dong, tu 1ap, tu tim hiéu kham pha, giai quyét cong
viéc mot cach h1¢u qua hon. Cac bac phu huynh ciling hiéu duoc tim quan trong, da
phéi hop t6t voi co gido trong viée gido dyc tinh tur 1ap cho tré.

Hinh 7: Tuyén truyén ciing phu huynh
1.2. Phén tich tinh trang ciia giai phap da biét:

Yéu thuong con 13 diéu t6t nhung thuong con thai qua, khong ding cach sé& 1a
hai con. Lép t61 mot sb phu huynh khéng nhan thirc dugc tam quan trong cua viéc
gitip tré sém tu 14p, c6 phu huynh ngdy nao ciing bé con tir cong dit tan vao ghé
ngéi trong khi chau rat khoe manh, néu dé chau ti 1am thim chi cdm tay vui vé dat
bb me di, ma nhu vay déu phai b me khong thuong con. C6 nhiing phy huynh trao
con cho ¢b rdi ma van ctr quanh quin mai khéng vé dugc cir dan do ¢o dung cho
chau ra ngoai, co nhic nhéd cho chau khi di vé sinh...., téi theo ddi va thay tat ca
nhirng tré dugc cung chiéu qua mirc déu ich ky chi biét ban thin, luodi biéng va i lai
vao ¢6 gido, ban be.

Trudc day, khi tién hanh rén luyén tinh tu 1ap cho tré, thiy tré 16p minh thich
tiép nhan cai mdi va rat thich ty 1am, t6i non nong day qua nhiéu thir mot Iac déng
thoi trong khi hudng din vi sg tré khong hiéu t6i phai giang giai rat nhiéu. Két qua
la tré¢ khong nhd dugc gi, sau nay toi mai hiéu ra rang can cho tré thuan thuc viéc
nay roi hiy huéng dan tré 1am viéc khac va khi huéng dan hiy 1am mau that cham
rdi, co trinh tu va trat tu lam sao dé tré nhin thﬁy ro va tiép thu mot cach tot nhat.
Diéu nay da budc t61 phai cé su diéu chinh, rat kinh nghiém, tim to1 hoc hoi thém,
chu dong, sang tao hon dé c6 nhitng phuong phap ding din, dem lai hiéu qua gido
duc thuc su.



Vao dau nam hoc t6i d3 tién hanh khéo sat vé k¥ ndng tu lap, tu phuc vu cua
tré 16p minh, két qua cho thay nhiéu van dé dang quan tam:

Bang khao sat dAu nim hoc (25 tré)

Dat Chua dat
Mikrc do cua tré . ;
Sotre | Tyle | Sote | Tyle
Tre c6 ky nang tu 1ap 10 40% 15 60%
Tre c6 kha nang tu phuc vu 12 48% 13 52%

1.3. Noi dung da cai tién, sang tao dé khic phuc nhirng nhwoc diém hién
tai:

Bude vao dau ndm hoc, khi duoc - phan cong 16p hoc cua minh thi toi da bat
tay vao nghién ctru chuyén dé “Mot so bién phap gido duc ki ning tw lap, tw
phuc vu cho tré 3-4 tu01 Trong qua trinh nghién ctru dé tai, t6i da thuc hién cac
bién phap dé giai quyét cic van dé sau:

- bat muc tiéu rén luyén nhitng k¥ ning can thiét cho tré.

- Lya chon hinh thue, phuong phap day ky nang tu 1ap, tu phuc vu cho tré
thong qua cac hoat dong long ghép trén 1op.

- Day tré k¥ nang tu phuc vu thong qua cac hoat dong hing ngay.
- Tuyén truyén, phdi hop véi phu huynh day tré k¥ ning tu 1ap, tu phuc vu.
1.4. Kha niing ap dung ciia sang kién:

Sang kién da duogc ap dung tai cic 16p mau gido 3-4 tudi truong Mn Dai
Phong va da dem lai két qua 10 rét. Cac giai phdp nay cé thé 4p dung trong cong tac
cham so6c gido duc tré tai cac trudng mam non.

1.5. Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién:

- L6p hoc trang tri hinh anh dep, bé tri cac goc theo hudéng md sang tao tir
cac nguyén vat li¢u phe thai; thay d6i 1am madi goc chu dé va cac goc choi khac.

- B6 dung dd choi ¢ cac goc méi la hap din thu hut tré tham gia tich cuc vao
hoat dong.

- Puoc phdi hop tt ctia cha me tré, dong nghiép va tat ca tré & 16p.
1.6. Hiéu qua sang kién mang lai:

Sau thoi gian ap dung cac giai phap trén, ban than toi nhan thiy nhirng két
qua sau:

a) Do6i voi ban than:
- Tich lily nhiéu kinh nghiém trong viéc cham soc giao duc tré.

- T6i rat ra nhiéu kinh nghiém qua nhiéu hinh thirc nham rén tré k¥ ning tu
1ap, tu phuc vu.



- Co kinh nghiém trong viéc lya chon hinh thirc, phuong phap day ky nang tu
1ap, tu phuc vu cho tré thong qua cac hoat dong 16ng ghép trén 16p.

- Suu tam, nghién ctru duoc sd bai tuyén truyén hay, c6 ¥ nghia dén phu
huynh.

b) Béi véi tré
- Tré chu dong, tu tin tham gia tich cuc cac hoat dong trong ngay & 16p.

- Tré bi€t tu gidc thuc hién s6 cong viéc cho ban than minh va s6 cong viéc
duoc giao.

- Tré thudc dugce nhiéu bai tho, hiéu duoc y nghia cua cac bai tho. Qua d6 ap
dung thuc hi¢n dugc s6 thao tdc vé€ sinh nhuan nhuyén.

Bang khao sat cudi nim hoc (25 tré)

Pau nam Cuoi nim
Mirc do cua tré

Sétrédat | Tylé | Sotrédat | Ty lé

Tré c6 k¥ nang tu lap 10 40% 24 96%

Tré c6 kha nang tu phuc vu 12 48% 73 929,

¢) b6 dung truc quan: P6 dung do choi ¢ cac goc phong phi, sang tao duoc
lam tir cdc nguyén vat liéu.

d) Béi v6i cha me tré:

- Cha me tré biét quan tam chia sé vdi cong viéc ctia cd gido va chu dong ung
hd cho 16p ca v€ vat chat va tinh than, tao di€u kién thudn lgi cho viéc cham soc
giao duc tré, phat huy dugc tinh tu 1ap, tu phuc vu cua tré.

2. Nhirng thong tin can dwoc bio mit - néu c6: Khong

3. Danh siach nhirng thanh vién da tham gia ap dung thir hoac ap dung
sang kién lan dau - néu c6:

TT Ho va tén Noi cong tac Noi ap dung | Ghi
sang kien chu
_ Trudng Mam non
1 | Duong Thi Tinh ] Lop Be 3
Dai Phong
2 | Pao Thi Thanh Dung | | T¥ongMammnonDdar 1 o pe )
Phong
3| Trdn Thi Thanh Nga | |rUongMamnonbai | o he
Phong
4 | Trin Thi Tuyén Trugng Mam non Bat | o) pe |
Phong




4. HO so kém theo:

S A

Hinh 1: Bé tuéi cay, rua tay



Hinh 2: Bé an com

Hinh 3: Bé mac 4o khoac
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Hinh 5: Nhat 1



\.

Hinh 7: Tuyén truyén cung phu huynh



Xac nhin va dé nghi cia Dai Phong, ngay 05 thang 03 nam 2022

co’ quan, don vi tac gia cong tac Nguoi nop don

(Ky va ghi ro ho tén)

Lé Thi Bao Tuyét



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

Kinh gui: Hoi dong Sang kién kinh nghiém truong Mam Non Dai Phong.
T6i kinh d& nghi Quy co quan/don vi xem xét, cong nhan sang kién nhu sau:
1. Ho va tén tac gia hodc dong tac gia: Lé Thi Bio Tuyét

2. Pon vi cong tac: Truong Mam Non Dai phong

3. Chii dau tu tao ra sang Kién - néu c6: Khong

4. Tén sang kién: Mot sd bién phap giao duc k¥ nang tu lap, tu phuc vu cho
tré 3-4 tuoi.

5. Linh vue 4p dung sang kién: Cham soc gido duc tré

6. Ngay sang kién dwoc ap dung lan dau hoiic ap dung thir: 20/10/2021
7. Ho so' dinh kém:

+ B4o c4o sang kién.

+ 02 Phiéu nhan xét danh gia sang kién.

+ Hinh anh lién quan vé ndi dung sang kién.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, dung sy that va
hoan toan chiu trach nhi€ém trudc phap luat.
Dai Phong, ngay 05 thang 3 nam 2022
Nguwoi nop don

Lé Thi Bio Tuyét



